
種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

６０ｍ男子 M90 12.22 田崎　元一 90 山形 17.10.9 25山形スポレク ＮＤソフトスタ

M85 10.89 田崎　元一 85 山形 12.6.3 16山形マス ＮＤソフトスタ

M80 9.90 田崎　元一 80 山形 07.10.8 15山形スポレク あかねヶ丘

M75 9.06 田崎　元一 75 山形 02.10.6 15全国スポレク 広島広域公園

M70 ◇ 8.50 岡田　剛 70 山形 19.9.1 一関記録会 一関運動公園

M70 ◇ 8.50 岡田　剛 70 山形 17.10.14 山梨記録会 甲府緑ヶ丘

M65 ◇ 8.12 岡田　剛 65 山形 13.10.14 山梨短記録会 甲府緑ヶ丘

M60 ◇ 7.96 岡田　剛 61 山形 10.6.13 宮城マス 名取スポパーク

M55 7.91 佐藤　靖広 55 米沢 23,8,06 福島マ選手権 福島信夫ヶ丘

M50 7.83 佐藤　靖広 50 米沢 18.7.29 35東北マス 青森総合

M45 7.53 堀　愛彦 45 酒田 24.8.24 岩手マ選手権 北上市陸上競技場

M40 7.45 堀　愛彦 41 酒田 21.6.27 秋田マスターズ 横手十文字

M35 ☆◇ 6.84 大石　唯 39 山形 24.8.3 40東北マ選手権 栗原市築館陸上競技場

M30 7.68 村越　翼 31 天童 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

M25 7.57 軽部　功樹 28 寒河江 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

６０ｍ女子 W75 12.30 渡部　波 75 鶴岡 10.10.3 18山形スポレク ＮＤソフトスタ

W70 11.23 渡部　波 71 鶴岡 06.6.25 10山形マス ＮＤソフトスタ

W65 10.04 佐藤　勝子 66 酒田 17.7.16 34東北マス 弘進ゴム仙台

W60 9.78 佐藤　勝子 61 酒田 12.10.8 20山形スポレク ＮＤソフトスタ

W55 9.57 佐藤　勝子 58 酒田 10.7.18 27東北マス ＮＤソフトスタ

W50 9.52 大類　みえ子 50 米沢 09.10.4 17山形スポレク ＮＤソフトスタ

W45 8.98 高野　あき 45 鶴岡 13.9.28 21山形スポレク ＮＤソフトスタ
W40 9.10 情野　真理 40 山形 23,7,30 39東北マ選手権 ＮＤソフトスタ

W35 9.13 高野　あき 39 鶴岡 07.6.24 11山形マス ＮＤソフトスタ

W30 8.82 伊藤　佑実 31 山形 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

W25 8.88 青木　聖美 27 山形 22.10.30 TFC記録会 ネッツえがお

１００ｍ男子 M90 20.34 田崎　元一 90 山形 17.10.9 25山形スポレク ＮＤソフトスタ

M85 19.29 田崎　元一 88 山形 15.10.31 36全日本マス 岐阜メモリアル

M80 15.96 田崎　元一 80 山形 07.10.6 15山形スポレク ＮＤソフトスタ

M75 14.74 田崎　元一 75 山形 02.10.6 15全国スポレク 広島市広域公園

M70 13.68 岡田　剛 70 山形 18.10.27 国際ゴールド 奈良鴻池

M65 ◇ 12.79 岡田　剛 65 山形 13.10.14 山梨短記録会 甲府緑ヶ丘

M60 ◇ 12.51 岡田　剛 60 山形 09.7.5 26東北マス 郡山開成山

M55 12.56 佐藤　靖広 55 米沢 23.8.6 福島マ選手権 福島信夫ヶ丘

M50 12.29 五十嵐　徹 50 中山 23.8.6 福島マ選手権 福島信夫ヶ丘

M45 11.91 佐藤　憲明 45 東根 09.6.13 13山形マス ＮＤソフトスタ

M40 11.55 堀　愛彦 41 酒田 21.7.17 酒田スプリント 酒田光が丘

M35 ◇ 10.63 大石　唯 39 山形 24.9.23 全日本マ選手権 たけびしスタジアム京都

M30 11.17 髙橋　信清 31 酒田 19.8.18 新潟大記録会 新潟

M25 11.77 軽部　功樹 27 寒河江 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

１００ｍ女子 W70 19.41 渡部　波 71 鶴岡 06.9.27 27全日本マス 宮城スタ

W65 16.46 佐藤　勝子 66 酒田 17.7.16 34東北マス 弘進ゴム仙台

W60 15.91 佐藤　勝子 61 酒田 12.10.14 東京マス 国立

W55 15.15 佐藤　勝子 56 酒田 07.10.6 15山形スポレク あかねヶ丘

W50 15.18 佐藤　勝子 53 酒田 04.7.19 21東北マス 県総合運動公園

W45 14.56 佐藤　勝子 45 酒田 96.7.28 13東北マス 一関市運動公園
W40 14.15 佐藤　勝子 44 酒田 95.7.30 12東北マス 秋田八橋

W35 ◇ 13.23 秋元　千鶴子 38 山形 99.10.17 12全国スポレク 県総合運動公園

W30 14.25 伊藤　佑実 31 山形 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

W25 14.14 青木　聖美 27 山形 22.10.30 TFC記録会 ネッツえがお

２００ｍ男子 M80 38.03 野口　寛 81 鶴岡 16.9.17 37全日本マス ﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ

M75 31.27 田崎　元一 76 山形 03.6.15 宮城マス 名取スポパーク

M70 29.95 田崎　雄三 70 山形 03.9.28 11山形スポレク 県総合運動公園

M65 28.64 田崎　元一 67 山形 94.7.31 11東北マス 福島信夫ヶ丘

M60 27.23 田崎　雄三 60 山形 93.5.29 14全日本マス 兵庫ユニバ―

M55 25.53 佐藤　靖広 56 米沢 24.8.25 埼玉マ選手権 熊谷スポーツ文化公園

M50 25.48 五十嵐　徹 50 中山 23.10.9 山形マス秋季 ＮＤソフトスタ

M45 24.21 佐藤　憲明 45 東根 09.6.13 13山形マス ＮＤソフトスタ

M40 23.53 堀　愛彦 40 酒田 19.8.10 山形スポレク ＮＤソフトスタ

M35 ◇ 21.88 大石　唯 39 山形 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

M30 22.94 高橋　信清 32 酒田 20.8.2 アスリートサマー ＮＤソフトスタ

２００ｍ女子 W65 35.61 佐藤　勝子 65 酒田 16.7.31 33東北マス ＮＤソフトスタ

W60 34.19 佐藤　勝子 60 酒田 11.10.15 19山形スポレク ＮＤソフトスタ

W55 32.62 佐藤　勝子 56 酒田 07.10.6 15山形スポレク あかねヶ丘

W50 31.71 佐藤　勝子 53 酒田 04.7.19 21東北マス 県総合運動公園

W45 30.55 佐藤　勝子 45 酒田 96.7.28 13東北マス 一関市運動公園

W40 29.84 佐藤　勝子 43 酒田 94.7.31 11東北マス 福島信夫ヶ丘

W35 27.47 秋元　千鶴子 38 山形 99.10.18 12全国スポレク 県総合運動公園

W30 32.16 森　朱里 34 新庄 11.7.18 15山形マス ＮＤソフトスタ

W25 29.37 青木　聖美 27 山形 23.6.18 41秋田マス 由利本荘市水林
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種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

４００ｍ男子 M80 1.20.34 野口　寛 80 鶴岡 15.5.30 19山形マス ＮＤソフトスタ

M75 1.11.92 黒田　哲夫 75 三川 17.8.06 福島マ選手権 信夫丘競技場

M70 1.08.65 黒田　哲夫 71 三川 14.7.27 31東北マス 北上陸上

M65 1.07.33 奥山　茂喜 65 酒田 89.9.23 東日本マス 国立

M60 1.04.16 大平　敦郎 60 鶴岡 24.8.4 40東北マ選手権 栗原市築館陸上競技場

M55 1.01.85 佐藤　憲明 55 東根 19.7.28 東北マス 大館長根山

M50 57.01 佐藤　憲明 50 東根 14.9.21 35全日本マス 北上陸上

M45 54.19 佐藤　憲明 45 東根 09.7.5 26東北マス 郡山開成山

M40 52.42 佐藤　憲明 41 東根 05.8.25 26全日本マス 大阪市長居

M35 51.72 佐藤　憲明 38 東根 02.7.28 19東北マス 北上陸上

M30 58.23 本間　洋行 31 尾花沢 09.10.4 17山形スポレク ＮＤソフトスタ

４００ｍ女子 W75 1.59.92 大場　芙美子 78 山形 18.10.8 26山形スポレク ＮＤソフトスタ

W60 1.27.79 佐藤　勝子 61 酒田 13.6.1 17山形マス ＮＤソフトスタ

W55 1.17.83 佐藤　勝子 55 酒田 06.10.1 14山形スポレク 県総合運動公園

W50 1.17.08 佐藤　勝子 54 酒田 05.10.2 13山形スポレク 県総合運動公園

W45 1.08.70 会田　洋美 46 山形 23.5.20 27山形マ選手権 ＮＤソフトスタ

W40 1.13.37 梁瀬　晶子 40 真室川 01.6.10 5山形マス 県総合運動公園

W35 1.18.24 長岡　純子 39 山形 00.10.15 8山形スポレク 県総合運動公園

W25 1.05.06 青木　聖美 26 山形 22.10.10 山形秋季 ＮＤソフトスタ

８００ｍ男子 M80 3.24.36 野口　寛 80 鶴岡 15.6.7 宮城マス 仙台市陸上

M75 2.51.44 黒田　哲夫 75 三川 17.9.03 宮城マ秋季 弘進ゴム仙台

M70 2.40.04 梅木　俊夫 70 庄内 15.10.12 23山形スポレク ＮＤソフトスタ

M65 2.37.35 奥山　茂喜 65 酒田 89.10.15 10全日本マス 和歌山紀三井寺

M60 ◇ 2.20.09 大平　敦郎 60 鶴岡 24.10.06 新潟県記録会 長岡市陸上競技場

M55 2.20.49 前田　征四郎 56 大石田 97.9.7 福島マス 福島信夫ヶ丘

M50 2.08.8 三川　和夫 50 八幡 99.6.13 3山形マス あかねヶ丘

M45 2.10.68 森　里史 49 東根 22.6.11 山形マス選手権 ＮＤソフトスタ

M40 2.10.41 齋藤　勲 43 上山 11.10.15 19山形スポレク ＮＤソフトスタ

M35 2.07.41 本間　洋行 36 尾花沢 14.10.13 22山形スポレク ＮＤソフトスタ

M30 2.09.28 本間　洋行 33 尾花沢 11.7.18 15山形マス ＮＤソフトスタ

８００ｍ女子 W80 ◇ 4.55.56 梅津　惠子 81 酒田 17.10.27 38全日本マス 和歌山紀三井寺

W75 4.16.12 梅津　惠子 77 酒田 13.6.1 17山形マス ＮＤソフトスタ

W70 3.49.68 大場　芙美子 71 山形 11.11.8 24全国スポレク 栃木県総合

W65 4.09.73 大場　芙美子 69 山形 09.10.20 22全国スポレク 宮崎県総合

W60 3.11.66 梅津　惠子 61 酒田 97.10.7 5山形スポレク 県総合運動公園

W55 3.05.01 梅津　惠子 59 酒田 93.8.1 10東北マス 仙台宮城野原

W50 2.55.9 大場　芙美子 52 山形 91.10.6 1山形スポレク 県総合運動公園

W45 ◇ 2.30.02 会田　洋美 47 山形 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

W40 2.55.89 長岡　純子 41 山形 01.10.13 14全国スポレク 三重県総合

W35 ◇ 2.26.38 梅木　雅子 35 鶴岡 02.8.30 23全日本マス 松江市営

W30 2.47.70 森　朱里 34 新庄 11.7.18 15山形マス ＮＤソフトスタ

W25 2.27.64 青木　聖美 27 山形 23.6.24 山形強化記録会 山形市ネッツえがお

１５００ｍ男子 M85 9.42.6 原田　勇夫 86 東根 96.10.27 福島マス 郡山開成山

M80 7.02.89 野口　寛 80 鶴岡 15.5.30 19山形マス ＮＤソフトスタ

M75 5.45.51 三川　和夫 75 酒田 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

M70 5.17.75 三川　和夫 70 酒田 19.8.10 山形スポレク ＮＤソフトスタ

M65 4.56.07 三川　和夫 66 酒田 15.5.30 19山形マス ＮＤソフトスタ

M60 ◇ 4.39.82 三川　和夫 61 酒田 10.7.18 27東北マス ＮＤソフトスタ

M55 ◇ 4.30.24 三川　和夫 59 酒田 08.10.4 16山形スポレク ＮＤソフトスタ

M50 ◇ 4.17.88 三川　和夫 51 八幡 00.10.21 21全日本マス 一関市運動公園

M45 4.16.51 三川　和夫 49 八幡 98.7.28 15東北マス 県総合運動公園

M40 4.09.61 三川　和夫 41 八幡 90.10.15 3全国スポレク 和歌山紀三井寺

M35 4.08.28 後藤　拓馬 39 鶴岡 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

M30 4.18.7 佐藤　勇 32 酒田 95.7.20 12東北マス 秋田八橋

１５００ｍ女子 W80 ◇ 9.38.56 梅津　惠子 80 酒田 16.6.11 20山形マス ＮＤソフトスタ

W75 8.14.33 梅津　惠子 76 酒田 11.7.31 28東北マス 仙台市陸上

W70 8.06.98 梅津　惠子 72 酒田 08.10.4 16山形スポレク ＮＤソフトスタ

W65 7.03.44 梅津　惠子 66 酒田 02.10.6 15全国スポレク 広島市広域公園

W60 6.31.46 梅津　惠子 62 酒田 99.10.17 12全国スポレク 県総合運動公園

W55 6.23.52 武田　光子 56 鶴岡 24.8.3 40東北マ選手権 栗原市築館陸上競技場

W50 5.52.01 大場　芙美子 51 山形 91.11.10 4全国スポレク 熊本市水前寺

W45 5.18.08 会田　洋美 47 山形 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

W40 5.53.1 佐藤　勝子 43 酒田 94.7.31 11東北マス 福島信夫ヶ丘

W35 4.56.11 梅木　雅子 36 鶴岡 03.9.7 宮城マ記録会 名取スポパーク

W30 5.00.45 梅木　雅子 34 鶴岡 01.10.28 22全日本マス 静岡草薙

W25 5.33.79 青木　聖美 26 山形 22.5.22 宮城マ選手権 栗原市築館



種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

３０００ｍ男子 M85 20.45.17 原田　勇夫 87 東根 97.6.29 1山形マス あかねヶ丘

M80 15.34.62 渡邉　勝利 80 山形 13.6.16 宮城マス 仙台市陸上

M75 12.54.06 三川　和夫 75 酒田 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

M70 11.46.34 梅木　俊夫 70 庄内 15.10.12 23山形スポレク ＮＤソフトスタ

M65 10.46.00 石垣　優三 66 酒田 24.5.26 秋田マス 十文字陸上競技場

M60 10.17.21 三川　和夫 61 酒田 10.10.3 13山形スポレク ＮＤソフトスタ

M50 9.47.03 金子　茂 52 山形 14.5.31 長距離記録会 あかねヶ丘

M40 9.10.05 日向　貴憲 44 鶴岡 24.6.9 田川選手権 小真木原陸上競技場

M35 ◇ 9.03.76 吉泉　亘 38 荘内 24.6.9 田川選手権 小真木原陸上競技場

３０００ｍ女子 W80 ◇ 19.50.03 梅津　惠子 80 酒田 16.9.17 37全日本マス ﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ

W75 17.03.03 梅津　惠子 75 酒田 11.7.31 28東北マス 仙台市陸上

W70 16.56.14 梅津　惠子 71 酒田 07.6.24 11山形マス ＮＤソフトスタ

W65 15.45.28 梅津　惠子 66 酒田 02.10.7 15全国スポレク 広島市広域公園

W60 13.30.75 高橋　恵理子 60 酒田 18.10.8 26山形スポレク ＮＤソフトスタ

W55 13.35.5 梅津　惠子 59 酒田 95.10.15 3山形スポレク 山形市陸上

W50 12.20.88 大場　芙美子 51 山形 91.11.12 ４全国スポレク 熊本市水前寺

W45 14.03.14 皆川　郁子 48 上山 06.10.1 14山形スポレク 県総合運動公園
W40 14.24.81 高橋　登茂美 40 天童 11.10.15 19山形スポレク ＮＤソフトスタ

W35 ◇ 10.29.63 梅木　雅子 38 鶴岡 05.8.25 26全日本マス 大阪市長居第2

W25 10.55.23 青木　聖美 27 山形 23.9.18 県長距離記録会 ＮＤソフトスタ

５０００ｍ男子 M80 27.45.11 渡邉　勝利 82 山形 14.9.20 35全日本マス 北上陸上

M70 24.03.7 原田　俊男 71 東根 97.7.27 14東北マス いわき陸上

M65 18.57.24 三川　和夫 65 酒田 14.9.20 35全日本マス 北上陸上

M60 18.37.13 進藤　立雄 60 酒田 99.10.19 12全国スポレク 県総合運動公園

M55 ◇ 16.39.13 三川　和夫 59 酒田 08.10.4 16山形スポレク ＮＤソフトスタ

M50 ◇ 15.49.45 三川　和夫 51 八幡 00.10.22 22全日本マス 一関市運動公園

M45 15.37.05 三川　和夫 48 八幡 97.10.5 5山形スポレク 県総合運動公園

M40 ◇ 15.18.05 三川　和夫 41 八幡 90.10.13 3全国スポレク 和歌山紀三井寺

M35 15.08.3 鈴木　勇司 36 米沢 07.9.24 長距離記録会 県総合運動公園

M30 15.24.8 大野　信明 30 米沢 96.6.23 山形マ記録会 あかねヶ丘

５０００ｍ女子 W55 24.13.67 高橋　多美子 58 山形 10.9.18 31全日本マス 国立

W50 21.35.23 高橋　恵理子 50 酒田 09.10.4 17山形スポレク ＮＤソフトスタ

W45 24.16.54 皆川　郁子 49 上山 07.6.24 11山形マス ＮＤソフトスタ

W40 21.29.84 高橋　恵理子 40 遊佐 99.10.18 12全国スポレク 県総合運動公園

W35 17.55.12 梅木　雅子 38 鶴岡 05.7.18 県選手権 県総合運動公園

W30 18.10.73 梅木　雅子 34 鶴岡 01.10.27 22全日本マス 静岡草薙

W25 19.02.62 青木　聖美 28 山形 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

１００００ｍ男子 M50 ◇ 32.57.42 三川　和夫 52 酒田 02.4.6
酒田地区春季陸
上 酒田光ヶ丘

M35 31.16.65 鈴木　勇司 36 米沢 07.12.2 県長距離記録会 ＮＤソフトスタ

１００００ｍ女子 W35 ◇ 36.23.44 梅木　雅子 38 鶴岡 05.9.3 東北総体 秋田県営

８０ｍＨ男子 M85 ◇ 19.27 田崎　元一 85 山形 12.7.29 29東北マス 青森県総合

M80 15.09 田崎　元一 80 山形 07.10.28 28全日本マス 下関市営

M75 14.56 田崎　元一 75 山形 02.9.17 アジアマス 中国大連市

M70 13.91 田崎　元一 74 山形 01.6.10 5山形マス 県総合運動公園

８０ｍＨ女子 W45 16.12 大沼　里美 45 天童 10.7.18 27東北マス ＮＤソフトスタ

W40 ◇ 12.01 秋元　千鶴子 40 山形 00.10.22 21全日本マス 一関市運動公園

１００ｍＨ男子 M60 15.93 佐藤　憲明 60 東根 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

M55 ◇ 15.09 佐藤　憲明 55 東根 18.10.8 26山形スポレク ＮＤソフトスタ

M50 14.52 佐藤　憲明 50 東根 14.9.21 35全日本マス 北上陸上

１１０ｍＨ男子 M45 16.19 佐藤　憲明 45 東根 09.9.20 30全日本マス 名古屋瑞穂

M40 15.49 佐藤　憲明 40 東根 03.9.28 24全日本マス 金沢西部緑地

M35 15.26 佐藤　憲明 39 東根 02.11.9 2日本スポマス 横浜三ツ沢

２００ｍＨ男子 M85 ☆◇ 45.88 田崎　元一 85 山形 12.7.29 29東北マス 青森県総合

M80 41.67 鹿野　光正 82 山形 19.9.16 40全日本マス 正田醤油スタ



種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

３００ｍＨ男子 M80 ◇ 1.03.33 田崎　元一 80 山形 07.9.9 17世界マス リッチオーネ
M75 ◇ 56.41 田崎　元一 76 山形 03.9.26 24全日本マス 金沢西部緑地

M70 54.66 鹿野　光正 70 山形 07.10.26 28全日本マス 下関市営

M65 49.59 田崎　元一 66 山形 93.10.13 10世界ベテランズ 宮崎県総合

M60 ◇ 46.28 佐藤　憲明 60 東根 23.10.7 44全日本マス 山口県維新スタジアム

４００ｍＨ男子 M55 1.03.35 佐藤　憲明 55 東根 18.10.8 26山形スポレク ＮＤソフトスタ

M50 ◇ 59.32 佐藤　憲明 50 東根 14.10.13 22山形スポレク ＮＤソフトスタ

M45 ◇ 56.91 佐藤　憲明 45 東根 09.7.12 山形県選手権 ＮＤソフトスタ

M40 ◇ 55.35 佐藤　憲明 41 東根 05.8.25 26全日本マス 大阪市長居

M35 ◇ 55.31 佐藤　憲明 37 東根 01.7.8 山形県選手権 県総合運動公園

４００ｍＨ女子 W45 1.37.50 梁瀬　晶子 49 山形 10.7.18 27東北マス ＮＤソフトスタ

種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

２０００ｍＳＣ男子 M75 10.33.89 渡邉　勝利 76 山形 09.9.19 30全日本マス 名古屋瑞穂

M70 ◇ 8.27.94 加藤　啓一 71 山形 17.10.9 25山形スポレク ＮＤソフトスタ

M65 ☆◇ 7.32.34 加藤　啓一 65 山形 11.8.26 32全日本マス 和歌山紀三井寺

M60 7.21.65 加藤　啓一 62 山形 08.9.26 29全日本マス 宮崎生目の杜

２０００ｍＳＣ女子 W45 ◇ 8.05.10 会田　洋美 47 山形 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

３０００ｍＳＣ男子 M55 ◇ 11.14.61 加藤　啓一 55 山形 01.10.27 22全日本マス 静岡草薙

M50 ◇ 10.44.72 加藤　啓一 50 山形 96.9.24 17全日本マス 富山県総合

M45 10.43.33 金子　茂 46 山形 09.6.13 13山形マス ＮＤソフトスタ
M40 10.08.58 草刈　伴和 40 寒河江 22.6.11 26山形マ選手権 ＮＤソフトスタ

M35 10.03.58 本間　洋行 37 尾花沢 15.5.30 19山形マス ＮＤソフトスタ

M30 10.20.94 本間　洋行 31 尾花沢 11.7.31 28東北マス 仙台市陸上

３０００ｍＷ男子 M70 20.56.60 高橋　講一　 71 米沢 23,7,30 39東北マ選手権 ＮＤソフトスタ

M65 20.25.77 椎名　誠 68 寒河江 23,7,30 39東北マ選手権 ＮＤソフトスタ

M60 20.17.28 椎名　誠 64 寒河江 19.7.28 東北マス 大館長根山

M55 20.47.72 高橋　講一 58 米沢 10.5.9 東京マス 国立

M24- ◇ 13.05.90 三沢　凌 24 山形 18.9.2 宮城秋季 弘進ゴム仙台

３０００ｍＷ女子 W60 19.47.53 大場　芙美子 63 山形 03.6.1 7山形マス 県総合運動公園

５０００ｍＷ男子 M55 33.20.19 高橋　講一 58 米沢 10.9.18 31全日本マス 国立

５０００ｍＷ女子 W60 36.50.79 大場　芙美子 63 山形 03.7.27 20東北マス いわき市陸上

１００００ｍＷ男子 M65 1.12.28 椎名　誠 68 寒河江 23.3.26 森山スプリングウオーク大会 金ヶ崎町森山

４００ｍＲ男子 田崎　元一 62

松田　幸夫 41

奥山　康夫 56

坂部　幸一 37

鹿野　光正 68

松田　幸夫 51

坂部　幸一 48

佐藤　憲明 42

佐藤　靖広 55

佐藤　好紀 52

佐藤　光則 54

国分　靖 55

村越翼 31

大石　唯 39

高橋　信清 36

菅原達矢 34

４００ｍＲ女子 佐藤　勝子 47

高橋　敦子 39
伊藤　福子 49

秋元　千鶴子 37

大場　芙美子 64

佐藤　勝子 53

梁瀬　晶子 43

大沼　里美 39

ハーフマラソン M60 1.40.37 梅津　清 63 長井 23.9.23 白鷹若鮎マラソン 白鷹若鮎ハーフマラソンコース

年齢別 1.04.38
山形マ
スター

ズ
04.7.19 21東北マス

59.57
山形マ
スター

ズ
98.7.26 15東北マス

県総合運動公園

県総合運動公園

一関市陸上競技場

M30 ◇ 43.93
山形マ
スター

ズ
24.8.3 40東北マス 栗原市築館陸上競技場

M50 50.25
山形マ
スター

ズ
23.9.3 岩手マス秋季

秋田八橋

年齢別 51.16
山形マ
スター

ズ
06.9.18 27全日本マス 宮城スタ

年齢別 49.11
山形マ
スター

ズ
95.7.30 12東北マス



種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

走高跳男子 M85 ◇ 1.15 鹿野　光正 85 山形 23,7,30 39東北マ選手権 ＮＤソフトスタ

M80 ◇ 1.25 鹿野　光正 82 山形 19.9.15 40全日本マス 正田醤油スタ

M80 ◇ 1.25 鹿野　光正 80 山形 17.10.9 25山形スポレク ＮＤソフトスタ

M80 ◇ 1.25 鹿野　光正 80 山形 18.7.29 35東北マス 青森総合

M80 ◇ 1.25 鹿野　光正 81 山形 18.10.8 26山形スポレク ＮＤソフトスタ

M75 ◇ 1.30 鹿野　光正 75 山形 13.7.28 30東北マス 能代市陸上

◇ 1.30 鹿野　光正 76 山形 14.5.31 18山形マス ＮＤソフトスタ

◇ 1.30 鹿野　光正 77 山形 15.7.26 32東北マス 郡山開成山

M70 ◇ 1.40 鹿野　光正 70 山形 07.8.12 24東北マス 北上陸上

M65 ◇ 1.45 鹿野　光正 65 山形 03.7.26 20東北マス いわき市陸上

◇ 1.45 鹿野　光正 66 山形 04.7.19 21東北マス 県総合運動公園

M60 ◇ 1.48 鹿野　光正 62 山形 99.9.19 東京マス 国立

M55 1.40 相蘇　正男 55 酒田 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

1.40 友野　健雄 59 酒田 24.8.3 40東北マ選手権 栗原市築館陸上競技場

M50 1.50 友野　健雄 50 酒田 15.5.30 19山形マス ＮＤソフトスタ

1.50 友野　健雄 50 酒田 15.10.12 23山形スポレク ＮＤソフトスタ

M45 1.60 友野　健雄 45 酒田 10.10.3 18山形スポレク ＮＤソフトスタ

1.60 友野　健雄 47 酒田 12.7.29 29東北マス 青森県総合

M40 1.70 友野　健雄 41 酒田 06.10.1 14山形スポレク 県総合運動公園

1.70 友野　健雄 42 酒田 07.10.6 15山形スポレク あかねヶ丘

M35 1.70 友野　健雄 37 酒田 02.6.9 6山形マス あかねヶ丘

M30 1.60 佐々木　亮 32 酒田 15.10.12 23山形スポレク ＮＤソフトスタ

1.60 佐々木　亮 33 酒田 16.9.18 37全日本マス ﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ

1.60 佐々木　亮 34 酒田 17.7.16 34東北マス 弘進ゴム仙台

走高跳女子 W75 0.80 御供　妙子 75 川西 09.10.18 22全国スポレク 宮崎県総合
W45 1.20 伊藤　福子 46 山形 95.6.4 宮城マス 岩沼市陸上

W40 ◇ 1.43 大城　繁美 40 川西 10.9.19 31全日本マス 国立

W35 1.40 大城　繁美 36 川西 06.10.1 14山形スポレク 県総合運動公園

W30 1.45 山本　明子 33 山形 12.5.4 山形県通信陸上 あかねヶ丘

棒高跳男子 M55 2.30 佐藤　光則 55 尾花沢 24.8.3 40東北マ選手権 栗原市築館陸上競技場

M50 2.30 佐藤　光則 54 尾花沢 23.9.17 宮城マスターズ秋季 栗原市築館陸上競技場

M45 2.30 佐藤　光則 49 尾花沢 18.8.5 石川マ混成 石川西部緑地

走幅跳男子 M80 3.21 野口　寛 80 鶴岡 15.5.30 19山形マス ＮＤソフトスタ

M75 3.93 鈴木　省三 75 山形 97.9.7 福島マス 福島信夫ヶ丘

M70 4.60 鈴木　省三 73 山形 95.10.15 3山形スポレク 山形市陸上

M65 4.73 鈴木　省三 65 山形 87.8.2 4東北マス 盛岡県営

4.73 鹿野　光正 67 山形 05.7.31 22東北マス 仙台宮城野原

M60 ◇ 5.34 岡田　剛 61 山形 09.10.18 22全国スポレク 宮崎県総合

M55 5.44 岡田　剛 57 山形 04.11.13 25全日本マス 鹿児島鴻池

M50 5.96 岡田　剛 50 山形 99.7.25 16東北マス 仙台宮城野原

M45 6.03 岡田　剛 46 山形 95.10.18 16全日本マス 平塚市陸上

M40 6.44 岡田　剛 40 山形 89.10.15 10全日本マス 和歌山紀三井寺

M35 ◇ 6.91 清野　剛 35 庄内 22.7.30 IH調整大会 酒田市光ヶ丘

M30 6.92 清野　剛 34 庄内 22.6.25 県強化記録会 ＮＤソフトスタ

走幅跳女子 W75 2.58 渡部　波 75 鶴岡 10.10.3 18山形スポレク ＮＤソフトスタ

W70 3.06 渡部　波 70 藤島 05.6.26 9山形マス 県総合運動公園

W65 3.28 大類　みえ子 65 米沢 24.9.14 福島マス あいづ陸上競技場

W60 3.17 大類　みえ子 60 米沢 19.8.10 山形スポレク ＮＤソフトスタ

W55 3.63 大類　みえ子 55 米沢 14.10.13 22山形スポレク ＮＤソフトスタ

W50 3.58 大類　みえ子 50 米沢 09.10.4 17山形スポレク ＮＤソフトスタ

W45 3.94 大類　みえ子 46 米沢 05.6.12 宮城マス 名取スポパーク

W40 4.78 大城　繁美 40 川西 10.9.19 31全日本マス 国立
W35 4.71 大城　繁美 37 川西 07.10.6 15山形スポレク あかねヶ丘

W30 4.46 山本　明子 33 山形 12.8.12 米沢ナイター 米沢市営

三段跳男子 M80 6.74 野口　寛 81 鶴岡 16.10.10 24山形スポレク ＮＤソフトスタ

M75 8.29 黒田　哲夫 76 三川 18.10.8 26山形スポレク ＮＤソフトスタ

M70 9.22 鈴木　省三 70 山形 92.8.2 山形マ記録会 県総合運動公園

M65 9.26 鈴木　省三 68 山形 90.7.29 7東北マス 釜石市陸上

M60 8.94 佐藤　昭治 62 八幡 96.10.6 4山形スポレク 県総合運動公園

M55 10.73 佐藤　敏勝 55 天童 22.10.10 山形秋季 ＮＤソフトスタ

M50 11.39 佐藤　敏勝 50 天童 18.7.29 35東北マス 青森総合

M45 11.19 山本　達也 45 山形 24.8.3 40東北マ選手権 栗原市築館陸上競技場

M40 11.36 佐々木　亮 40 酒田 24.5.11 鶴岡春季記録会 小真木原陸上競技場

M35 ◇ 14.12 清野　剛 35 庄内 22.7.17 山形県選手権 ＮＤソフトスタ

M30 ◇ 15.02 清野　剛 32 庄内 19.7.6 山形県選手権 ＮＤソフトスタ

三段跳女子 W45 8.39 大類　みえ子 46 米沢 05.6.26 9山形マス 県総合運動公園

W30 9.91 山本　明子 33 山形 12.10.20 山形県陸上強化 ＮＤソフトスタ

立五段跳 M45 13.07 大沼　陽介 45 寒河江 24.9.14 福島マス あいづ陸上競技場

M30 14.90 大沼　大輝 32 天童 23.6.25 茨城マ選手権 石岡市運動公園陸上競技場



種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

砲丸投男子 M95 3.96 原田　勇夫 96 東根 06.6.25 10山形マス 県総合運動公園

M90 5.45 細谷　愼一 90 山形 13.9.6 34全日本マス 佐賀県総合

M85 7.43 鹿野　光正 85 山形 23.5.20 27山形マ選手権 ＮＤソフトスタ

M80 8.69 鹿野　光正 80 山形 18.7.29 35東北マス 青森総合

M75 9.17 落合　和夫 75 米沢 06.6.25 10山形マス 県総合運動公園

M70 10.65 落合　和夫 70 米沢 01.6.10 5山形マス 県総合運動公園
M65 10.57 三上　弘治 65 金山 08.6.1 12山形マス ＮＤソフトスタ

M60 10.83 金井　澄男 60 鶴岡 23.5.20 27山形マ選手権 ＮＤソフトスタ

M55 10.91 蒲澤　昭 56 酒田 99.7.25 16東北マス 仙台宮城野原

M50 10.01 蒲澤　昭 54 酒田 97.6.29 1山形マス あかねヶ丘

M45 9.32 難波　久彦 47 鶴岡 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

M40 10.37 難波　久彦 42 鶴岡 19.5.3 山形県通信陸上 鶴岡小真木

M35 11.89 高桑　秀郎 35 天童 04.7.19 21東北マス 県総合運動公園

M30 11.60 川又　勇一 33 新庄 96.8.6 山形マ記録会 あかねヶ丘

砲丸投女子 W85 5.20 御供　妙子 85 川西 19.8.10 山形スポレク ＮＤソフトスタ

W80 5.39 御供　妙子 81 川西 15.5.30 19山形マス ＮＤソフトスタ

W75 5.86 御供　妙子 79 川西 13.10.5 ゴールドマス 京都西京極

W70 5.98 御供　妙子 70 川西 04.7.19 21東北マス 県総合運動公園
W65 7.56 大類　みえ子 65 米沢 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

W60 7.31 大類　みえ子 63 米沢 23.10.9 山形マス秋季 ＮＤソフトスタ

W55 7.72 大類　みえ子 57 米沢 16.7.31 33東北マス ＮＤソフトスタ

W50 9.87 若狭　和枝 50 山形 01.6.10 5山形マス 県総合運動公園

W45 9.06 若狭　和枝 46 山形 97.10.26 山形マ記録会 あかねヶ丘

W40 9.48 鈴木　友恵 41 米沢 99.6.13 3山形マス あかねヶ丘

W35 9.88 鈴木　友恵 39 米沢 97.6.29 1山形マス あかねヶ丘

種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

円盤投男子 M95 10.57 原田　勇夫 96 東根 06.6.25 10山形マス 県総合運動公園

M90 14.25 原田　勇夫 91 東根 01.6.10 5山形マス 県総合運動公園

M85 15.70 細谷　愼一 85 山形 08.6.1 12山形マス ＮＤソフトスタ

M80 23.96 伊藤　貞夫 81 山形 15.10.12 23山形スポレク ＮＤソフトスタ

M75 27.98 伊藤　貞夫 75 山形 09.9.26 30全日本マス 名古屋瑞穂

M70 32.38 伊藤　貞夫 71 山形 05.6.26 9山形マス 県総合運動公園

M65 33.45 樋口　豊治 69 長井 19.8.10 山形スポレク ＮＤソフトスタ

M60 44.20 金井　澄男 61 鶴岡 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

M55 34.85 蒲澤　昭 56 酒田 99.6.13 3山形マス あかねヶ丘

M50 31.74 佐藤　克司 50 鶴岡 08.7.27 25東北マス 秋田八橋

M45 28.80 松田　俊美 48 南陽 02.10.6 10山形スポレク 県総合運動公園
M40 29.00 佐藤　克司 42 鶴岡 00.6.11 4山形スポレク 県総合運動公園

M35 35.53 高桑　秀郎 36 天童 06.9.17 27全日本マス 宮城スタ

M30 30.34 金谷　重信 34 米沢 96.10.6 4山形スポレク 県総合運動公園

円盤投女子 W85 7.81 御供　妙子 85 川西 19.6.16 宮城マス 弘進ゴム仙台

W80 9.92 御供　妙子 82 川西 16.6.11 20山形マス ＮＤソフトスタ

W75 11.50 御供　妙子 79 川西 13.6.1 17山形マス ＮＤソフトスタ

W70 10.97 御供　妙子 74 川西 08.6.7 19全日本マ混成 金沢西部緑地

W65 15.13 大類　みえ子 65 米沢 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

W60 19.71 大類　みえ子 60 米沢 19.9.15 全日本マス 正田醤油群馬

W55 21.86 大類　みえ子 58 米沢 17.7.16 34東北マス 弘進ゴム仙台

W50 26.51 鈴木　友恵 50 米沢 09.10.4 17山形スポレク 県総合運動公園

W45 28.88. 鈴木　友恵 45 米沢 03.6.1 7山形マス 県総合運動公園

W40 30.22 鈴木　友恵 41 米沢 99.6.10 3山形マス あかねヶ丘

W35 30.40 鈴木　友恵 39 米沢 97.10.5 5山形スポレク 県総合運動公園

ハンマー投男子 M85 17.86 伊藤　貞夫 85 山形 19.6.8 山形マス ＮＤソフトスタ

M80 ◇ 26.53 伊藤　貞夫 80 山形 14.9.19 35全日本マス 北上陸上

M75 28.57 伊藤　貞夫 75 山形 09.10.4 17山形スポレク ＮＤソフトスタ

M70 29.73 伊藤　貞夫 71 山形 05.6.26 9山形マス 県総合運動公園

M65 28.58 佐藤　克司 65 鶴岡 23.10.9 山形マス秋季 ＮＤソフトスタ

M60 33.50 佐藤　克司 60 鶴岡 18.6.9 22山形マス ＮＤソフトスタ
M55 40.10 蒲澤　昭 58 酒田 01.7.29 18東北マス 鹿角市総合

M50 37.71 佐藤　克司 50 鶴岡 08.7.27 25東北マス 秋田八橋

M45 38.68 佐藤　克司 45 鶴岡 03.7.13 山形県選手権 県総合運動公園

M40 36.96 佐藤　克司 44 鶴岡 02.7.14 山形県選手権 県総合運動公園

M35 ◇ 59.02 高桑　秀郎 35 天童 04.8.23 東北総体 岩手県営

M30 21.58 川又　勇一 34 新庄 96.6.23 山形マ記録会 あかねヶ丘

ハンマー投女子 W85 ◇ 11.77 御供　妙子 85 川西 19.8.10 山形スポレク ＮＤソフトスタ

W80 ◇ 15.68 御供　妙子 81 川西 15.6.7 宮城マス 仙台市陸上

W75 16.20 御供　妙子 79 川西 13.9.28 21山形スポレク ＮＤソフトスタ

W70 15.28 御供　妙子 71 川西 05.6.12 宮城マ記録会 名取スポパーク

W65 15.27 御供　妙子 69 川西 03.9.28 24全日本マス 金沢西部緑地

W45 12.21 大類　みえ子 45 米沢 04.7.29 21東北マス 県総合運動公園

W40 23.35 新宮　いちづ 40 大江 24.6.8 28山形マス ＮＤソフトスタ

W35 25.73 新宮　いちづ 39 大江 23,7,30 39東北マ選手権 ＮＤソフトスタ



種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

やり投男子 M90 12.81 細谷　愼一 90 山形 13.9.28 21山形スポレク ＮＤソフトスタ
M85 20.98 細谷　愼一 85 山形 08.9.26 29全日本マス 宮崎生目の杜

M80 24.85 細谷　愼一 81 山形 04.6.13 宮城マス 名取スポパーク

M75 25.91 鹿野　光正 77 山形 15.7.26 32東北マス 郡山開成山

M70 32.10 早川　公庸 70 天童 10.7.18 27東北マス ＮＤソフトスタ

M65 35.21 鹿野　光正 65 山形 03.6.10 7山形マス 県総合運動公園

M60 37.60 平　正俊 61 山形 24.10.14 3山形秋季 ＮＤソフトスタ

M55 44.30 平　正俊 56 山形 19.8.18 秋田マス秋季 十文字

M50 49.16 平　正俊 53 山形 16.7.31 33東北マス ＮＤソフトスタ

M45 46.13 平　正俊 48 山形 11.7.31 国際マス投擲 石岡市運動公園

M40 51.21 平　正俊 42 山形 05.10.2 18全国スポレク 北上陸上

M35 52.65 平　正俊 38 山形 01.7.29 18東北マス 鹿角市総合

M30 34.54 後藤　翔 34 酒田 17.7.16 34東北マス 弘進ゴム仙台

やり投女子 W85 6.55 御供　妙子 85 川西 19.8.24 石川マス混成 西部緑地

W80 9.49 御供　妙子 81 川西 15.6.7 宮城マス 仙台市陸上

W75 10.80 御供　妙子 75 川西 09.7.5 26東北マス 郡山開成山

W70 13.00 御供　妙子 71 川西 05.6.26 9山形マス 県総合運動公園

W65 ◇ 25.83 大類　みえ子 65 米沢 24.9.23 全日本マ選手権 たけびしスタジアム京都

W60 ◇ 28.27 大類　みえ子 60 米沢 19.9.16 40全日本マス 正田醤油スタ

W55 29.93 大類　みえ子 57 米沢 16.9.19 37全日本マス ﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ

W50 29.82 大類　みえ子 50 米沢 09.9.20 30全日本マス 名古屋瑞穂

W45 30.58 大類　みえ子 48 米沢 07.10.6 15山形スポレク あかねヶ丘

W40 ◇ 40.85 冨樫　時子 40 山形 10.7.18 27東北マス ＮＤソフトスタ

W35 15.82 新宮　いちづ 38 大江 22.10.10 山形秋季 ＮＤソフトスタ

W25 ◇ 28.84 大河原　夏海 25 川西 18.7.29 35東北マス 青森県総合

W24- 28.77 大河原　夏海 24 川西 18.6.9 22山形マス ＮＤソフトスタ

種   目 クラス ☆◇ 記録 氏   名 年齢 所属 月日 大 会 名 会   場

重量投男子 M85 6.77 工藤　詢 85 天童 14.10.5 25全日本マ重量 石川西部緑地

M80 7.46 工藤　詢 80 天童 10.8.22 国際マス投擲 石岡市運動公園

M75 7.90 早川　公庸 75 天童 16.4.17 神奈川マ混成 小田原城山

M70 8.42 早川　公庸 74 天童 15.4.26 神奈川マ混成 小田原城山

重量投女子 W85 ☆◇ 5.15 御供　妙子 85 川西 19.8.24 石川マス混成 西部緑地

W80 ◇ 6.11 御供　妙子 80 川西 14.8.3 千葉マス 千葉県総合スポ

W75 6.52 御供　妙子 79 川西 13.8.25 24全日本マ混成 石川西部緑地

W70 6.16 御供　妙子 74 川西 08.6.7 19全日本マ混成 石川西部緑地
W45 5.57 大類　みえ子 45 米沢 04.10.24 15全日本マ混成 大阪服部緑地

投てき五種男子 M85 2228 工藤　詢 85 天童 14.10.5 25全日本マ重量 石川西部緑地

M80 1945 工藤　詢 83 天童 12.11.10 23全日本マ混成 小田原城山

M75 2058 早川　公庸 76 天童 17.4.16 全日本マ混成 小田原城山

M70 2015 早川　公庸 74 天童 15.4.26 神奈川マ混成 小田原城山

投てき五種女子 W85 2141 御供　妙子 85 川西 19.8.24 石川マス混成 石川西部緑地

W80 2324 御供　妙子 80 川西 14.10.5 25全日本マ重量 石川西部緑地

W75 2146 御供　妙子 79 川西 13.8.25 全日本マ混成 石川西部緑地

十種競技 M45 4016 佐藤　光則 47 尾花沢 16.7.30-31 全日本混成 石川西部緑地

M50 4245 佐藤　光則 50 尾花沢 19.8.23～24 石川マス混成 西部緑地

１００13.15(685) 走幅4.46(475) 砲丸5.50(274) 走高1.30(396) ４００1.03.55(573)

１１０Ｈ18.08(586) 円盤17.36(230) 棒高2.20(284) やり24.21(295) １５００6.07.28(447)

（ハ17.88　   　砲6.99　   　円21.51　   　や24.59　     重8.42　    ）

ハンマー11.53(475) 砲丸4.48(575) 円盤7.69(339) やり6.55(325) 重量5.15(427)

（ハ15.24　604　砲4.91　541　円9.34　541　や8.29　335　重5.97　503）

（ハ15.22　502  　砲5.56　541  　円9.91　302  　や9.41　316  　重6.52　485）

１００12.91(653) 走幅4.93(521) 砲丸6.30(341) 走高1.40(419) ４００1.0309(51)

１１０Ｈ21.30(390) 円盤17.56(294) 棒高1.90(175) やり24.29(277) １５００5.55.04(430)

（ハ17.04　493　砲5.99　534　円12.44　353　や15.45　408　重6.77　440）

（ハ17.41　401　砲6.13　413　円13.03　299　や16.22　256　重7.17　416）

ハンマー19.93(396) 砲丸6.66(440) 円盤18.85(406) やり21.80(461) 重量6.73(355)


